Vertiefungskurse

- slel  Qigong & Taijiquan
}\CUM Leipzig, Januar bis Mai 2012
5{'},“ 4 freitags 18.00 - 21.00 Uhr

(auBRer Sonntag, 19.02.: 14.30-17.30 Uhr)
mit Foen Tjoeng Lie, Regina Bondzio & Frank Aichlseder

Folgende Termine bieten wir jeweils freitags zur Wiederholung und Vertiefung
bereits gelernter Qigong- und Taijiquanformen an.

KURS 1 20.01.2012 fallt aus! R. Bondzio
KURS 2 27.01.2012 WuQinXi (Spiel der finf Tiere) F. T. Lie
KURS 3 19.02.2012 Taijiquan in Anwendung F. Aichlseder
KURS 4 24.02.2012 Die 6 Heilenden Laute in Bewegung F. T. Lie
KURS 5 13.04.2012 Qigong des fliegenden Kranichs F. T. Lie

KURS 6 11.05.2012 Taiji Qigong mit 18 Folgen (2. Ubungsreihe) R. Bondzio
KURS 7 11.05.2012 Taijiquan in Anwendung F. Aichlseder

Die Vertiefungskurse richten sich an Qigong- und Taijiquan-Praktizierende, die in den
vergangenen Jahren an Kursen oder Ausbildungen von Kolibri Seminaren teilgenommen
haben. Bitte 4 Wochen vorher verbindlich anmelden!

o<
Hiermit melde ich mich verbindlich an:

O KURS 1 e

O KURS 2: .o

O KURS 3. oo, O Ich bin Schulerln / Studentin / Rentnerin /
OKURS4: ..o erwerbssuchend. Den Nachweis lege ich
O KURS 5. oo eeeeeeenn, bei.

O KURS 6: ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennens

O KURS 7: e, (O lch bin Mitglied des Kolibri Clubs.
(Kursbezeichnung) Mitgliedsnummer:

(Ort, Datum, Unterschrift)




Dozenten

Foen Tjoeng Lie, geb. 1948 in Indonesien, wurde in Indonesien und
China in TCM, Qigong und Taijiquan ausgebildet. Er ist
Ausbildungsleiter der Kolibri-Seminare fiir TCM, Qigong und
Taijiquan und Autor mehrerer Blcher Uber diese Themen. Fir den
Zeitraum 1999 bis 2002 wurde er vom Guangxi College for TCM in
Nanning, Studchina, zum Gastprofessor ernannt.

Regina Bondzio: geb. 1954, exam. Krankenschwester, Kursleiter-
Ausbildung in Taijiquan bei Dr. Klaus Moegling und in Qigong bei
Foen Tjoeng Lie; Stilles Qigong bei Zhi-Chang Li, u. Shiatsu-
Ausbildung. Mehrere Studienreisen nach China. Seit 1991 eigene
Schule fir Taijiquan und Qigong in Bad Oldesloe.

Frank Aichlseder: geb. 1969, Lehrer fur Taijiquan und WingTsun.
Betreibt seit 1989 Taijiquan. Schiler von Jian Guiyan (Guangzhou,
China). Unterrichtet Yang-Stil, Yang-Stil Schwert, Peking-Form und
Tuishou & Anwendung sowohl in eigener Schule als auch bei Kolibri
Seminare. Mitherausgeber der Zeitschrift "Taijiquan & Qigong
Journal".

Kursgebihren pro Termin 30,00 €

10 % Rabatt fir Mitglieder des Kolibri-Clubs,
20 % ErmaBigung fur Schilerlnnen, Studentinnen, Rentnerinnen
und Erwerbssuchende

Kursort Leipzig

wird bei ausreichender Teilnehmerzahl spét. 2 Wochen vor dem
Termin bekanntgegeben.

Auskunft und Anmeldung

Kolibri Seminare Ost

Geschaftsstelle / Cornelia Jaenichen
Trufanowstr. 3, 04105 Leipzig

Telefon: 0341 5644539, Fax: 03212 126 1062
E-Mail: ost@kolibriseminare.de

www.kolibriseminare.de

hetibr(-Seintnove
Antwort

Kolibri Seminare Ost
% Cornelia Jaenichen
TrufanowstraBe 3
04105 Leipzig

Absender:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Telefon

e-Mail
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