Forum
mit Meister ZunZhi Li

Leipzig, 17. - 20. Mai 2012

SemiT

_— Kurs 1: 13 Grundtechniken des Taijiquan
Kurs 2: TuiShou (Pushhands)

Meister ZunzZhi Li, geb. 1957 in

TianShui (Provinz GanSu), China,

lernte seit seiner Kindheit Chen-Stil-

Taijiquan und Yang-Stil-Taijiquan bei

verschiedenen GroBmeistern. Er ist

- M. der offizielle Vertreter der 20.
Generation des Chen-Stil-Taijiquan

und der 4. Generation des Yang-

Stil-Taiji-quan und hat mehrfach

den ersten Preis bei Taijiquan-Wettkdmpfen in Faustform und
Waffen (sowohl beim Chen-Stil als auch beim Yang-Stil) sowie
TuiShou (auf nationaler Ebene und in der Provinz GanSu)
gewonnen. Er ist Vize-Préasident und General-Sekretar der
Wushu Association und Prasident der Yang-Stil Research B
Association der Stadt TianShui (Provinz GanSu).

Die ausfuhrliche Kursbeschreibung finden Sie auf der
Rulckseite sowie im Internet unter www.kolibriseminare.de !
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Kurs 1: 13 Techniken des Taijiquan (stiliibergreifend)

Die 13 Grundtechniken (Taiji Shisanshi), auch 13 Stellungen genannt, bilden die elementaren Kérperhaltungen,
Schritte und Handbewegungen, aus denen die Taiji-Formen zusammengesetzt werden. Daher ist das grindliche
Erlernen und das sichere Beherrschen dieser 13 Grundtechniken ein wichtiger Schllssel zum Erfolg beim
Taijiquan.

Meister Zunzhi Li zeigt den Teilnehmerlnnen die Raffinessen der 13 Grundtechniken anhand einfacher effizienter
Ubungssequenzen. Die 8 Grundtechniken der Handbewegungen (BaMen): Peng (Abwehren), LU (Ziehen), Ji
(Schubsen), An (Drucken), Cai (Entwurzeln), Li'e (Spalten), Zhou (Ellenbogenstol) und Kao (Schulterstol) sowie
die 5 Grundtechniken der Schritte bzw. Koérperhaltung (WuBu): JinBu (Vordringen), TuiBu (Zurlickweichen),
ZuoGu (nach links schauen/gehen), YouPan (nach rechts blicken/gehen) und ZhongDing (in der Mitte zentrieren).

Datum, 17.05.2012: 09.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr 190,- EUR
Uhrzeit 18.05.2012: 09.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 16.00 Uhr

Teilnahmevoraussetzung: Keine Vorkenntnisse erforderlich, eine durchschnittliche Beweglichkeit oder
Erfahrung mit Taijiquan wére von Vorteil!

Kurs 2: TuiShou (Pushhands)

TuiShou als elementare Ubungstechnik des Taijiquan wird zu zweit gelibt. Durch diese spezielle Partnerlibung
des Taijiguan mit festgelegten Formen wird die urspriingliche Bedeutung der Taijiguan-Bewegungen unmittelbar
erfahrbar gemacht. DarUber hinaus schult TuiShou die innere Jin-Kraft (wie klebend, horchend, folgend etc.) und
die Fahigkeit zur Vorausschau von Bewegungen (der/s Partnerln). Dies bewirkt, dass die Ubenden die Formen
korrekt und ausdrucksvoll ausflihren kdnnen und sich ihrer inneren Struktur bewusst werden.

In diesem Seminar unterrichtet und Ubt Meister ZunZhi Li die verschiedenen Variationen des einhandigen und
beidhandigen TuiShou im Stand und mit Schritten. Die spielerischen Bewegungen er6ffnen neue Aspekte in der
Kommunikation und des Miteinanders, bereichern das eigene Ubungsrepertoire und vertiefen die eigene
Fahigkeit / Fertigkeit in der Formlehre. Deswegen ist dieser Kurs fur alle Taijiquan-Praktizierende unbedingt zu
empfehlen!

Datum, 19.05.2012: 09.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr 160,- EUR
Uhrzeit 20.05.2012: 09.00 - 13.00 Uhr

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Taijiquan und Erfahrungen in einhdndigem TuiShou sind von
Vorteil!

Kursort Tai-Chi-Schule Leipzig, Corinthstr. 6, Hofgebaude 1. OG, 04157 Leipzig
www.taichi-in-leipzig.de/schule.html
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